descomplica

ESTUDO PRATICO E VISUAL

ROIHR
CONGEITOS

Decorar 200 definigées gera panico. Entender 200 conceitos com

calma — definigdo enxuta, exemplo na prova e seu proéprio macete
visual — é factivel.

SIGA A DESCOMPLICA

D @ 8 X ©

FOLHA -

RETA FINAL


https://br.linkedin.com/school/descomplica
https://www.instagram.com/descomplica
https://www.youtube.com/@descomplica
https://x.com/descomplica
https://wa.me/5521967052407?text=Oi%2C%20vim%20pela%20Folha%20de%20Conceitos

A regra de ouro: o cérebro guarda o que aplicou, ndo o que releu. Cada conceito daqui vira uma
micro-aula sua — defini¢éo répida, exemplo préatico na prova e um macete que s vocé entende.
Quanto mais pessoal, mais cola.

ANOTE O TERMO / CONCEITO

Um por vez. Sem pressa, sem competir com vocé mesmo. Pode ser uma palavra-chave do conteldo de hoje.
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DEFINICAO EM UMA FRASE - SUA FRASE
Né&o copie do livro. Se vocé ndo consegue reescrever com suas palavras, & porque ainda nao entendeu — e

tudo bem, isso é informacgao valiosa.

COMO CAI NO ENEM? * O MAIS IMPORTANTE

Aqui mora a virada. Anote um exemplo de questéo, um tipo de enunciado, um caso prético. Decorar
definicdo nao responde questdo — entender a aplicagéo responde.
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CRIE SEU MACETE / VISUAL

Desenho, mneménico, piada, analogia, mUsica, até desenho horroroso vale. Meméria afetiva e visual vence
meméria mecanica sob estresse de prova.
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REVISE EM CICLOS

Releia em 1, 3, 7 e 14 dias. A memoria se consolida na recuperagéo espagada, ndo na repeticdo em bloco. 10
min x 4 dias > 40 min de uma vez.

(=)
(Sl

DICA DE OURO
O PLASTIFIQUE E REUTILIZE TODA SEMANA

Plastifique as folhas e use caneta de retroprojetor ou marcador para vidro — escreve em
qualquer pléstico e apaga com pano Umido. As péaginas estédo agrupadas pra facilitar:
paginas 03, 04, 05 sdo exemplos preenchidos (letra de caderno lilas, s6 pra leitura) e as
3 altimas — 06, 07, 08 — sao as folhas em branco, prontas pra imprimir. Quer sé6 usar?
Imprima sé as 3 Gltimas e plastifique. Sdo 3 tipos: detalhada (3 conceitos completos),
compacta (6 conceitos rapidos) e visual (4 quadros pra desenhar macete).

TECNICA 1 TECNICA 2 TECNICA 3

ACTIVE RECALL FEYNMAN MEMORIA VISUAL

Tente lembrar antes de olhar a Explique o conceito como se fosse Cérebro lembra imagens muito

resposta. Falhar tentando vale 10x pra crianga de 10 anos. Se travar, mais que palavras. Desenhe,

mais que reler passivamente. descobriu exatamente o que ainda mesmo que feio. Conexao visual =
falta. memoria pra prova.
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e EXEMPLO - NAO IMPRIMA

#01 CONCEITO

TERMO / CONCEITO

Fotossintese
—_ DEFlNlQAO'SUA FRASE — COMO CAI NO ENEM?
Planta vea CO2 + dgua + luz pra fazer Mudangas climaticas + desmatamento.
glicoce (agicar) e liberar (2. Menos florecta = menos CO2 absorvido.

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO

FOTO = ((Z. Planta "tira foto” da luz e devolve O2.

#02 CONCEITO

TERMO / CONCEITO

Recpiragéo celvlar

— DEFlngAO'SUA FRASE — COMO CAI NO ENEM?
Inverco da. fotossintese: célula quebra Sempre em par ¢f fotoscintese (cicls).
glicoce ¢/ 02 — ATP + CO2. Mitocondria. Pergqunta: pra que respivamos? Energia.

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO

Mito-CON-dria — CONcome agicar = libera energin (ATP).

#03 CONCEITO

TERMO / CONCEITO

Ciclo do carbono

— DEFINIGAO - SUA FRASE == COMO CAI NO ENEM?
Movimento continuo do ( entre ar, vivos, Aquecimento: queima focsil libera C de
cols, oceano, fosseis. Foto+resp = motorec. milhdes de anoe = desbalanga ciclo.

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO

C circula: planta — bicho — cols — ar. Petrdles = atalho do pascado.
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e EXEMPLO - NAO IMPRIMA

#01 #02

= TERMO - DEFINIGAO =— TERMO - DEFINIGAO

Tluminiemo: razio cobre €, liberdade Mercantilismo: politica colonial. Metais,

individual. Sée XVIIL Voftaire, Rousseau. monopdlio, balanga favordvel (XV-XVILI).

— COMO CAl — COMO CAI

Bace da. Rev. Franceca e Indep. EUA. Pacte colonial Brasil/Portugal, exploragio.

#03 TERMO #04 TERMO
— TERMO - DEFINIGAO — TERMO - DEFINIGAO

Era argas: Getilis 1930-59. CLT (43), Guerra Fria: EUA x URSS (1947-91). Sem

Ectads Novo (37), industrializagéo. confronto direfo, conflitos periféricos.

— COMO CAl — COMO CAl

Populicmo latino, direitoc trabalhistas. Corein, lfietni, Cuba, corrida. espacial.
#05 TERMO #06 TERMO
— TERMO - DEFINIGAO — TERMO - DEFINIGAO
Apartheid: cegregagdo racial institucional Belle Epoque (1871-1914): paz/prosperidade
Africa do Sul (1948-99). Mandela lider. europeia. Eletricidade, cinema, auto.
— COMO CAI — COMO CAI
Direitos humanog, comparar fim Crow EUA. Belle Epogque carioca: Pereira Pascos.
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TERMO / CONCEITO

— DEFINIGAO - SUA FRASE — COMO CAI NO ENEM?

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO

TERMO / CONCEITO

— DEFINIGAO - SUA FRASE — COMO CAI NO ENEM?

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO

TERMO / CONCEITO

— DEFINIGAO - SUA FRASE == COMO CAI NO ENEM?

MEU MACETE - DESENHO - MNEMONICO
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#01 117

= TERMO - DEFINIGAO =— TERMO - DEFINIGAO

— COMO CAI — COMO CAI

#03 TERMO #04 TERMO
— TERMO - DEFINIGAO — TERMO - DEFINIGAO

— COMO CAI — COMO CAl

#05 TERMO #06 TERMO
— TERMO - DEFINIGAO — TERMO - DEFINIGAO

= COMO CAI = COMO CAI

.complica FOLHA COMPACTA - BRANCA - PAG. 07



[
N @
| .
. “ S
.......... . g
......... - :
...... |
......... | .
................ P! =
AR ) c
[ : N
b ) A
..... S ) |
............. Lol ) B
............. . ) .
.............. B ) L
|||||||||||| i ] 1 ” “ A
Wfsess o ) u
! R bl i |
“ ,, "” “ P >
i ! i “ i E
! , o i T
_ , o ) E
i ! b i c
H | i ,_ |
“ ,, . ; |
“ ” 0 b <
' ” el “ i |
i i | ,_ |
i ! Lo i m
1 1 _ , _ , _
" _ Co )
1 ,, _ , “ ” “
“ , I ;
H i i ”“
' | i bS i
_ , i | 1 (4 , _
i | u .m ,_
{ _ _
i ,, b E i
“ , RN e e e EEr _
_ ,_ | | “ .H ............ |
: ” P L —
: , S
! ,_ . L ,
.................... ,
| W ) . 3 E _
. , y .
- R e “
“ —“ bbb \\ S ” “
Do e ,_
S Lo
! c e ——— , _
N B ——
& B . m _
B ~ )
w |||||||||||||||||||||||||| b | ! ” “
A Lo i
||||||||||||||||||| | | ! , _
.................. I )
[ | | ! ” “
A _,
“ : ! )
i i | ”_
| : ,
. i ’ “ ” m
i , i ,_
“ , I )
| _ ,
m ” R )
_ ” I | 1 , _
_ | I 1 , _
“ m I )
“ , IS )
1 1 1 | ! , _ a
: ” P i |
, _ , _ 1 o —
m ” il Lo =
, I
1 1 _ , “ ° ” _
i ” P b3 ; m
! i i b & ) C
i ” - m = ” m
“ ” SR _
i , I \.
“ o , o i |
, | L | Q
“ M ” | ” m TRt
“ H ” | Rl
T
! ” Co S -
¥ , PR
Lo Do e
“ —“ SRR \ —l IIIIIIIIIIII
! w BRI |
o e
! b4 e
“ o \ -
' S
e
N e
N e
Memmemm




