descomplica

ESTRUTURA - TESE - INTERVENGCAO

Estrutura em 30 linhas com kit de socorro de conectivos pra quando
bater o branco — e um repertério curinga pra vocé citar o filme/livro
que ama.

SIGA A DESCOMPLICA

D @ 8 X ©

FOLHA - RETA FINAL


https://br.linkedin.com/school/descomplica
https://www.instagram.com/descomplica
https://www.youtube.com/@descomplica
https://x.com/descomplica
https://wa.me/5521967052407?text=Oi%2C%20vim%20pela%20Folha%20de%20Reda%C3%A7%C3%A3o
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Vou te contar uma verdade: redacao nota 1000 n&o é talento, &€ método. Quem tira nota alta

planeja 5 minutos antes, escreve menos do que pensa, e ndo tenta impressionar com palavra

dificil. Vocé vai conseguir. Respira, e bora.

LEIA O TEMA 2x E SUBLINHE VERBO + RECORTE

"Desafios para..", "Caminhos para.." — o verbo te diz o que a banca quer. O recorte (quem, onde, quando)

define o angulo. Sublinhe tudo.

PLANEJE EM 5 MIN - ANTES DA LINHA 1

No verso da folha, anote: titulo - tese (1frase) - 2 argumentos - 1repertério por paragrafo - intervengéo

GOMIFES. 5 min de plano valem por 30 min escrevendo no escuro.

USE REPERTORIO QUE VOCE AMA #* ESSE E O SEGREDO

Filme que te marcou, série que viciou, livro que leu na quarentena, midsica que vive na sua playlist. Repertério
com conexao afetiva sai mais natural — e a banca sente.

CADA PARAGRAFO: TESE - EXEMPLO - CONEXAO

Topico frasal abre, exemplo ou dado sustenta, conectivo amarra com o préximo paragrafo. Sem isso, vira
monte de frases soltas. Com isso, vira argumento.

SALVE O MUNDO NA INTERVENGCAO — GOMIFES

Conclusao precisa de proposta concreta com 5 elementos: Quem (agente) - O qué (ag&o) - Como (meio) - Pra
qué (objetivo) - Detalhamento (algo a mais).

DICA DE OURO

O PLASTIFIQUE E REUTILIZE TODA SEMANA

Plastifique a folha em branco (pag. 05) e use caneta de retroprojetor — escreve em
plastico e apaga com pano Gmido. As paginas 03 (erros), 04 (ferramentas) e 05
(exemplo) ficam de consulta. Quer treinar? Imprime a pag. 06 pra treinar com apoio
(socorro de conectivos + checklist), ou a pag. 07 (simulagao real) pra ensaiar igual ao dia
da prova — sem rede de protegéo.

QUANDO BATE O BRANCO

PRIMEIROS SOCORROS

Vai na sidebar de conectivos (pag.

05). "Sob esse viés..", "Ademais...",
"Portanto.." — sdo curingas que
destravam.

5 MIN DE PLANO

Quem planeja escreve menos e diz
mais. Quem nao planeja escreve
mais e se perde no meio do
paréagrafo 2.

DEPOIS DA PROVA

RELEIA EM VOZ ALTA

Tropegou? Era pra travar mesmo.
Reescreva a frase mais limpa. Em
voz alta, o cérebro corrige sozinho.
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— 5 ERROS QUE MATAM SUA NOTA
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— 8 DUVIDAS QUE PEGAM TODO MUNDO

o Preciso colocar titulo?

N3ao é obrigatério nem pontuado — mas é
fortemente recomendado. Bom titulo funciona
como manchete: atrai o corretor e antecipa sua

tese.

o Posso usar primeira pessoa?

N&o. Use formas impessoais: "observa-se", "vé-
torna-se evidente". Nada de

se", "é necessario",
"eu acho" ou "na minha opiniao".

o Posso citar marca ou empresa?

Cuidado. Citar Globo, Coca-Cola, Apple etc. pode
parecer comercial. Prefira instituigoes (UNICEF,
ONU, IBGE) ou termos genéricos ("plataformas

digitais").

o Posso copiar trechos da prova?

NAO. Cépia literal dos textos motivadores pode
zerar aredagao. Sempre parafraseie: pegue a

ideia, escreva com suas palavras.

@ﬂ FUGIR DO TEMA - FUGA TOTAL

Escrever sobre algo paralelo ao recorte da banca. Sublinhe o verbo + recorte do tema antes de comecgar
e ancore TODOS os paragrafos no recorte. Fuga total = nota zero.

TESE VAGA OU AUSENTE

N&o déa pra defender se vocé ndo sabe O QUE defende. Tese em UMA frase clara, no final da introdugéo.
Se a banca terminar a intro sem entender sua posigao, perdeu pontos.

"Desde os primérdios da humanidade...
corretor |é e ja da nota mediana. Comece pelo repertério (autor, dado, filme).

INTERVENGAO GENERICA

"0 governo deve agir" ou "E preciso conscientizar" nao vale. GOMIFES + agdo concreta + meio + finalidade
+ detalhamento. Cinco elementos. Sem isso, perde até 200 pts na competéncia 5.

, "Atualmente, vivemos...",

0

(2]

Na sociedade contemporanea.." —

MARCAS DE ORALIDADE - GIiRIAS - ABREVIAGOES

"Tipo assim", "vc", "pra", "td um caos", até emoji — tudo derruba norma culta. Use registro formal sempre. A
banca nédo tem senso de humor e ironia raramente funciona em prova.

Caneta azul ou preta?

Ambas valem. Preta & mais legivel na corregao
digitalizada (ENEM escaneia em preto e branco).
Evite gel ou pincel — borram a folha.

Quantos paragrafos no minimo?

4 paragrafos: introducéo, desenvolvimento 1,
desenvolvimento 2 e conclus&o. E a estrutura
dissertativa-argumentativa que o ENEM espera.

E se faltar tempo na conclusao?

Garanta os 5 elementos da intervengdo mesmo
em poucas linhas. Intervengdo completa em 4
linhas vale mais que concluséo pela metade.

O que zera aredagao?

(1) Fuga total ao tema - (2) Desrespeito aos
Direitos Humanos - (3) Menos de 7 linhas - (4)
Cépia integral - (5) Contetdo ofensivo ou
anulagéao proposital.



CONECTIVOS

PRIMEIROS SOCORROS

palavras que destravam o
paragrafo

INiCIO / VIRADA
Sob esse viés  Diante disso
Nesse contexto A luz disso

Em primeiro lugar

ADIGAO
Ademais  Outrossim
Além disso  Alias

Somado a isso

CAUSA / CONSEQUENCIA

Logo  Portanto

Por conseguinte  Em virtude de

Tendo em vista

OPOSIGAO

Entretanto  Em contrapartida

N&o obstante  Apesar disso

Por outro lado

CONCLUSAO / SINTESE

Em suma  Postoisso

Diante do exposto  Por tudo isso

Cabe ressaltar

INTERVENGAO

GOMIFES

os 7 agentes pra vocé "salvar o
mundo”

o GOVERNO

MEC, MS, Camara, Senado,
prefeituras, ministérios.
"Cabe ao Ministério da
Educagéo implementar.."

o ONGS

UNICEF, ActionAid, Anistia
Internacional, OAB.

"Em parceria com a UNICEF,
deve.."

0 MIDIA

Imprensa, redes sociais,
propagandas publicas.
"Campanhas em TVs e redes
sociais devem..."

0 INDIVIDUO

Cada cidadao como agente
de mudanga.

'E responsabilidade individual
de cada.."

o FAMILIA

Educacgéo priméria, valores,
primeira referéncia.

"A familia, primeiro espago de
socializagao.."

o ESCOLA

Curriculos, professores,
educagao formal.
"Através de disciplinas de
educagéo para.."

o SOCIEDADE

Movimentos sociais,
coletivos, ativismo civil.
"Organizagdes da sociedade
civil devem...”

REPERTORIO

10 CURINGAS

obras que cabem em quase
qualquer tema

01 O Conto da Aia (Atwood)
controle, opressao, distopia,
género

02 Vidas Secas (Graciliano
Ramos)

pobreza, fome, miséria,
migragao

03 Cidade de Deus (Lins /
Meirelles)

periferia, violéncia estrutural,
juventude

04 Black Mirror (série)
tecnologia, vigilancia, redes
sociais

05 ASociedade do Cansago
(Han)
esgotamento, salide mental,
hiperconexao

06 1984 (Orwell)
controle, totalitarismo, fake
news

07 Estamira (documentario)
invisibilidade social,
marginalizagao

08 Parasita (Bong Joon-ho)
desigualdade de classes,
capitalismo

09 Nao Olhe Para Cima (filme)
negacionismo, ciéncia, politica

10 Pedagogia do Oprimido
(Freire)

educacéo, liberdade,
transformacéo
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e EXEMPLO - NAO IMPRIMA

TiTuLo )
PRIMEIROS SOCORROS
01 0 6nus invisivel: o trabalho que custenta o Bracil Quando bate o branco — vai num desses:
INTRODUGAO  4-6 Lintias INiCIO / VIRADA
P B anLTLTETELoE | Sob esse viés - Diante disso - A luz disso - Nesse
! REPERTORIO 0 Segundo Sexo” — Simone de Beauvoir i contexto
R ADIGAO
7 ” 3 . .
02 Em "0 Sequndo Sexo’, Simone de Beauvoir denuncia como PRt s Eurfieeaiim o A CTeaae AT
03 a sociedade naturaliza papéic femininos em nome de uma CAUSA / CONSEQUENCIA
Logo - Portanto - Por conseguinte - Em virtude de
04 cuposta vocagio. A obra dialoge. com o Brasil atval, onde o
0POSIGAO
05 trabalho de cuidads — cozinhar, criar filhos, cuidar de Entretanto - Em contrapartida - Nao obstante -
Apesar disso
06 idosos — recai cobre mulheres e seque invicibilizado. Tal 2
CONCLUSAO
07 cendrio se suctenta em dois pilares: heranga patriarcal e Em suma - Posto isso - Diante do exposto - Por tudo
isso
08 auséncia de politicas piblicac para o cetor.
J
DESENVOLVIMENTO - ARG.1 s-10 LinHAS
s ’. v \
09 §oé esce viée, o cardter hictorico-cultural da divicio CHECKLIST - VOCE MANDOU BEM?
10 cexual do trabalho explica grande parte do problema. Marca antes de entregar — confere se faltou algo:
1n Pierre Bourdieu, em "A Dominagio Masculina’, afirma que TiTULO
. O titulo € uma headline (atrai antes de explicar)?
12 decigualdadec de género ce reprodvzem por mecanicmos @ conversa com o algo a mais" da conclusao?
13 cimbdlicos que parecem natvraic — mas nio sfo. No Brasil, - Corteiverbos?(titulondo & frase completa)
19 mulheres dedicam 21,4h semanais a tfarefas domésticag, INIHRODUS A0
Contextualizei sem cliché ("desde os primoérdios”
15 contra 11h dos homene (IBGE, 2022). Ecse decnivel fimita NAO)?
- Defini estratégia? (dado/filme/citagao/cenario)
16 renda, ectudo e descanso — perpetva ciclos de pobreza. [ A tese ta clara em UMA frase?
DESENVOLVIMENTO - ARG. 2 s-10 LinHAS DESENVOLVIMENTO
. Cada paragrafo abre com tépico frasal?
17 Ademais, a aveéneia de politicas ectruturaic agrava o . Ampliei? (causa, exemplo, dado, autoridade)
18 quadro. Diferentemente dos paices nordicos, que ampliaram B e el Ul pro picdinio?
19 licenga parental e crechec universais, o Brasil ainda trata CONCLUSAO
. Retomei a tese de um jeito novo?
20 0 cuidads como questio privada — nio piblica. Nancy Fraser, [ salvei o mundo? (Quem, O qué, Como, Pra que,
Detalhe)
7 em "Trabalho g«jv': chama o cuidado de "infraectrutura . Fechei com texto-circuito? (referéncia da intro)
22 invicivel do capitaliemo’. Ignord-lo € minar a base que ~/
23 custenta foda a produgio econdmica do paic.

GONCLUSRO 4-6 LinHAS - GOMIFES

24 Portanto, urge enfrentar esca invicibilidade. Cabe ao
25 Governo Federal, via Minictério das Mulheres, eriar vma

26 Politica Nacional de Reconhecimento do Cvidado, com avxilico

27 mensal a cuidadoras informais, ampliagéo de creches em

28 tempo integral € campanhas escolaree que questionem desde
29 ceds a divisdo cexval do trabalhs. S6 acsim o Brasil chamard
30 pelo nome correto quem custenta cuas cacas: trabalho.

MODELO DE REDAGAO - EXEMPLO - PAG. 05



TiTuLo ( )
PRIMEIROS SOCORROS
o1 Quando bate o branco — vai num desses:
INTRODUGAO  4-6 Lintias INiCIO / VIRADA
P G LE L L CEEELELE b | Sob esse viés - Diante disso - A luz disso - Nesse
[ REPERTORIO CURINGA - FILME/SERIE/LIVRO E contexto
e ADIGAO
02 Ademais - Outrossim - Além disso - Alias
03 CAUSA / CONSEQUENCIA
o Logo - Portanto - Por conseguinte - Em virtude de
0POSIGAO
05 Entretanto - Em contrapartida - Nao obstante -
Apesar disso
06
CONCLUSAO
07 Em suma - Posto isso - Diante do exposto - Por tudo
isso
08
g J
DESENVOLVIMENTO - ARG.1 s5-10 LinHAS
a N
09 CHECKLIST - VOCE MANDOU BEM?
10 Marca antes de entregar:
1 TiTuLo
D O titulo & uma headline (atrai antes de explicar)?
12 E] Conversa com o "algo a mais" da conclusao?
13 D Cortei verbos? (titulo n&o é frase completa)
19 INTRODUQAO
Contextualizei sem cliché ("desde os primérdios”
15 NAO)?
D Defini estratégia? (dado/filme/citagao/cenario)
16 D A tese ta clara em UMA frase?
DESENVOLVIMENTO - ARG. 2 s-10 LinHAS DESENVOLVIMENTO
D Cada paragrafo abre com tépico frasal?
17 D Ampliei? (causa, exemplo, dado, autoridade)
18 E] Fechei o raciocinio antes de pular pro préximo?
19 CONCLUSAO
D Retomei a tese de um jeito novo?
20 D Salvei o mundo? (Quem, O qué, Como, Pra qué,
Detalhe)
2 D Fechei com texto-circuito? (referéncia da intro)
29 G J
23

GONCLUSRO 4-6 LinHAS - GOMIFES

24
25
26
27
28
29
30
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Antes de escrever, confira com régua: linha = 17 cm, espagamento 7 mm, 30 linhas. Se a impressdo alterou, marque o limite com lapis pra
simular o tamanho real. Sem tema pra ensaiar? Pega um do nosso ebook Top 10 Temas ENEM 2026 —
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23
24

27
28
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https://landings-blogs-staging.s3.sa-east-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/blogs/2026/05/11170416/top-10-temas-redacao-enem-2026.pdf

